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60天第一次入睡

2006年七月长生学初中级班结业后，第一个‘任务’是
到中央医院调整一名四十岁的许姓病患。他是在遇上车祸
后数星期，开始发烧不退，经专科医生诊治，也找不出病
因，后来被送进中央医院，接近2个月发烧不退，不但无法
入眠，也完全没有进食。他的眼睛佈满血丝，皮肤粗糙、
暗淡无光，腹部水肿，身体虚弱并有异味。我和太太分别
调整他的C7、头部和C5，肝脏、C3＋C2，调了一个半小时
才离开。十分钟后，接到病患家人的电话告知已入睡，这
是约2个月来的第一遭。经过4-5次的调整后，他发烧不退
的情况，已减少至每天一次，而且每次都只是在晚上才发
生。因为看到效果而有了信心，其家人特地赶到芙蓉去上
长生学初中级班课程，以便帮他调整。约3个星期后他就出
院，在其家人每天不间断的帮他调整下，他已完全康复了。

朋友的书记–一个30余岁的妇女，患有严重偏头痛已
十几年，每当月事来临前，头部的左后方就疼痛不已， 
Panadol已经无法有效止痛了，经过一次调整，整个头部加
C7、C6、C5及患部约30分钟，已有3个月未有偏头痛了。

2006年10月中旬，2岁的叶家小弟弟，患上疑是罕见的
脑膜炎，在加护病房11天，抽筋次数频密，抽筋时眼白向上

狠瞪，手脚不停抽搐，失去意识。每次抽痰时都很疼痛，
可他又不会哭叫，只是一直流泪。看了叫人心痛。医生也
劝说要做好心理准备，就算康复，也很有可能会有后遗症。

我们帮他调整头部、C7和C6、胸部还有腹部，调整过
后通常他会出很多汗。经调整数次后，抽筋次数已有明显
下降，时间也缩短至数秒到2分钟左右。前后约调了10余
次，小孩出院了，身体也康复了很多。

10月28日约凌晨2时，我与家人正在聊天，忽然我的左
胸感到刺痛，很快的我就痛得不能自然呼吸和讲话。我双
手按在胸口和心脏部位约半个小时，无法疏缓痛楚。只好
叫醒太太帮我调了约25分钟，稍微能移动了，决定去医院检
查。送院途中，太太继续帮我调整，车子过了3个路墩，震
动了3次，我就开始打嗝，一连十几次的打嗝将顶住胸口的
气给疏解了，痛楚逐渐减轻，到了医院已可自行步入急诊
室。经ECG、抽血检查各2次，还有超音波扫描及跑步机检
测，确定心脏没问题，我想应该是长生学的能量将体内不
通的部分给打通了吧！
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