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被鱼刺卡到喉咙

2007年初，我到中国出差时，有一晚，我及广州的合作
伙伴林先生与友人共进晚餐期间，突然林先生被鱼刺卡到
喉咙。这时候，旁边的友人难免有很多的偏方，有者建议
吞饭团；有者建议喝汤水；也有的建议喝醋不等。饭团吞
了，汤水也喝了，但情况似乎更糟。

这时，我突然想起了老师曾经提起长生学对鱼刺、鸡骨
卡到喉咙的调整法。我问林先生是否愿意让我试一试，他
断然接受了我的建议。于是，我先让自己静下来一会后，
然后便一手放在7号，一手放在卡到鱼刺的喉咙部位。由于
当时对自己缺乏信心，在调了20分钟之后，我便问他情况如
何，他说舒服多了，但鱼刺似乎移位了。于是，我便坐下
来，以10分钟的时间调了一杯水让他喝下去。餐后我请林先
生到我入住的酒店房间里来，我又帮他调了30分钟，之后，
他说觉得卡住的部位比较松了，我见他也累了，于是请他
先回去休息。当林先生回到家后，他并没有立刻上床， 
只在沙发上躺着。奇迹就在一小时后发生了，林先生觉得
喉咙很痒很想咳，那知道就在咳着的时候，他竟然将鱼刺
咳出来了。咳出来的鱼刺大约有整寸长，而且呈钙化状。
林先生原本打算在隔天去看医生，将鱼刺取出来，现在却
咳出来了，你说神奇不神奇？
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