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皮肤敏感不再痛痒

本人患有多年的高血压及十多年的皮肤病。看过很多
中西医，都说是皮肤敏感问题，因此时常吃药打针，但都
无法根治。庆幸在朋友介绍下，到长生学调整中心接受调
整，情况才逐渐有所改善。

在2006年7月，我也报名参加在怡保开办的长生学初中
级班。开穴第一晚无法入睡，早上 起来颈部一片红肿，又
痛又痒。之后师兄与两位义工帮我调整，今天我的皮肤敏
感已改善了许多，不再痛痒，我也不需吃药，手上的皮肤
斑点也慢慢消失了。

之前因长期吃药，我的身体非常虚弱，时常会头晕及
心跳很快，血压时而偏高至200/100，经开穴后，当血压偏
高时，我就调整C7和心脏，很快的血压就会降至150/90左
右。现在我常静坐及自调，我的病痛不但改善，双脚痛得
无法下蹲的现象也没有了。现在的我比以前生活得更自
信、更有活力。

谢谢长生学，谢谢老师及义工们。
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