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我是在我伯母的邀请下一起去调整站而爱上长生学。还
没学长生学时，我每隔两三天都会有偏头痛，颈肩胀痛，
手指麻痹及脸肿的现象。当我第一次被师姐们调整时，她
们热热的手放在我的头部，约半个小时后，我当时已痛了
三天的偏头痛就消失了。非常神奇呢！所以我马上报名参
加长生学初、中级班，当魏老师叫我们把手隔空放在一起
时，我就觉得十指有麻麻的感觉，老师说这是因为开过穴
道后对能量的反应。当天上完课后，我便为我的丈夫调整
他那僵直的背椎，他的颈肩非常硬，驾车非常不方便。我
每天都为他调C7、C5及整个脊椎，在短短的三天内，我丈
夫便觉得他的颈肩不再酸痛，而且可以转动自如了。

我的侄子时常都会流鼻水，我帮他调整C7、C5及鼻
部，他也得到非常好的效果，即是一个星期后就没再流鼻
水了。

我决定用长生学来助人及把它变成永恒的“宝”。
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