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首先，我要感谢我的邻居把长生学介绍给我，让我有机
会认识及感觉其奇异的功能。当初我只是抱着半信半疑的
心态参加这个课程。经过了六天由林老师及魏老师的讲解
以及开穴后，加上多位师兄师姐上台见证下，尤其是有一
位师兄患上连西医也医不好的脑部和脊椎的疾病，经过了
长生学的调整后，这两种疾病都痊愈了，让我已不再怀疑
长生学的功能。

我自己的健康向来都不太好，患有失眠症及初期糖尿病
等等。但经过老师开穴后、每天练功及到调整站帮病患调
整, 还与师兄姐们互调后，我已不再失眠，反而精神充沛，
气色也比以前好看得多。

再说，我是一位羽球运动员，每当打完球后，右手臂肩
膀关节都会疼痛，总是需要孩子或太太来帮我刮痧解痛。
经过自己练功及到调整站与师兄姐互调后，如今已不需要
再依赖刮痧来解痛了。

有一天，在羽球场上，有一位队友不小心扭伤了脚，不
能站，当时我帮他做患部调整, 大约调了解30分钟后，他对
我说，调整时有一股热气传到患部，感觉很舒服, 之后那位
队友就能慢慢站起来一步一步的走……
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不需再依赖刮痧 在调整站，有一位六十多岁的妇女，患有腰酸及失眠，
经过多次的接受调整后，如今她的腰酸及失眠已有明显的
好转。

另一位患有红斑性狼疮的病患，起初到我们的调整站
时，脸色苍白，心情也不太开朗，经过我们的师兄姐帮她
做调整后，再加上她本身也参加长生学课程，自己练功及
调整，如今她的气色已好转，而且心情也开朗了。

我目前还是位公务员，我打算在退休后，做些有益于社
会的工作，如今刚好学了长生学，不但可以提升自己的健
康，又可以帮助别人，一举两得，何乐而不为。

就是因为我们卑微，所以我们的机会才更多，也更大。

Being humble will create more opportunities.
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