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血压/心脏/糖尿篇

参加长生学，是因为我有一位患了糖尿病而盲了眼的父
亲。为了希望他老人家能因为学了长生学而改善病情，所
以决定带俩老一起去参加。

在上课的几天内，父亲每天早上都会去给老师们调整。
而我也在一旁学习帮助别人调整，谁知道第一次就出师不
利，因为我只调整了几分钟，自己却感觉头很晕，结果在
场的师兄姐们都叫我马上坐下，顿时，好几双手已搭在我
的头顶上了，真是不好意思。

我相信头晕的原因，应该是我头部的旧患。多年前，我
曾因为被狗追而跌昏了，医生差点就因为头部有瘀血要帮
我开刀，幸亏再经过检查，医生说不很严重而免挨一刀。

我是一个很容易扭伤的人，手脚常因为做一些粗重的工
作而受伤，导致得常常“拜访”铁打医生。自从学了长生
学后，每次受伤后都自己调整，往往有意想不到的收获，
不但痛苦减少，也省了不少钱呢！

父亲也因长生学病情大有改善，使用糖尿病的药物已经
减半，血糖每天都能维持着很“漂亮”的指数呢！希望有
朝一日，长生学能助他重见光明，那可是天大的好消息啊！     
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