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嗅觉恢复白发渐少

我是一位乳癌康复者，在一个机缘巧合下上了长生学
的课程，让我感到非常荣幸和欢愉。自从开完穴道后，我
觉得全身有股气在运转着。每当我静坐时就会觉得头在转
动，身体不停的摆动，也不知是什么原因。我每次静坐后
都会为自己调整。

之前我因为做过化疗失去了嗅觉，黑发变白发。所以我
很勤力的做功课和调整，过了一段日子，嗅觉在恢复中，
而白发也渐渐少了。

课程结束后我就到安邦区调整中心当义工，许多病人都
觉得有效，疼痛减少了，心灵平静了。当我帮人调整时，
我的身体和头部都会摇动。我记得老师说过帮人调整的同
时，也在为自己调整，所以我告诉自己这是很重要的，必
须继续帮人调整。


