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有幸学了长生学，经过了三个多月的自我调整后，一直
困扰着我的干眼症和飞蚊症都几乎痊愈了。不再时常眼痛，
流眼泪，‘蚊子’也所剩无几了。以前我的左后脑时常疼
痛，医生也找不出病源，每次只提供止痛药。开始静坐时患
处会更加疼痛，但坚持调整了一段时期就渐入佳境。原来长
生学还是很好的止痛药，再者，我的肠胃向来不好，时有胃
风和泻肚子，我发现静坐能使我不药而愈，肠胃的功能也大
有改善。

自身的健康改善后就有信心到调整中心去服务，我感觉
每帮人调整后，更加身心舒畅，神清气爽，也印证了老师所
说的帮别人调整，我们是最大的受益者。曾经帮一位有心
脏病和血压高的病人调整，他感到头部时常麻痹，经过几次
的调整后，他告知病情已大有改善。另一位患有飞蚊症和膝
盖痛，我以自己的例子劝告他要坚持调整，据知当他被调整
时，膝盖就觉得疼痛，但过后就觉得患处渐有改善。

总而言之，我体会到长生学对大小的病痛都有功效。 
现在我对长生学是深信不疑，以后还会继续以长生学来助
人助己。
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