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经过老师开穴道之后，我感觉到身体有一股热流很有顺
序的在循环着。课程结束后，家人就成了我 “ 试验 ” 的对
象。经过几次的调整，各人都有很明显的效果。这加强了
我对长生学的信心，也开始替其他人作调整。

有一回，替一位咳嗽剧烈的老人调整了两天，可以感觉
到他的气顺了很多，咳嗽的次数也减少了。可是，第三天
有件奇怪的事发生在我身上。那天早上起来，竟然从鼻子
擤出两块又浓又黏且色带青黄的鼻涕，一块约有“一粒碎
鸡蛋大”。这是未曾有过的现象。自此以后，我感觉头脑清
醒很多，呼吸更顺畅，全身舒泰无比。我在想，这就是相
应了“ 助人助己 ”的说法。
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帮人调整,头脑清醒

能力是可以经训练与培养而拥有的，
但使命却是经付出与施舍而加添的。

Abilities can be gained through training and cultivation,  
but your calling is found through giving and charity.


