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再见，Panadol

犹记得2006年二月，邻居林金锭女士热心的借我阅读长
生学入门一书。翻阅之后，总觉得很玄。她邀我一起参加
七月份的长生学课程。当时，心里虽不是很愿意，但却盛
情难却，我唯有勉强答应。

第一天上课，心里战战兢兢。经过林子珍老师的讲解，
发现到长生学是一门非常自然的医学，顿时放下心头大石。

魏老师发功后的第二天，当我手握麦克风在教书时，
我感觉到手掌的肌肉不停的跳动着。我吓了一跳，立刻换
另一只手握住麦克风。接下来的几天，这种感觉一直持续
着。那时，我真正感受到长生学的奥妙与神奇。

学了长生学后，我最大的收获就是和‘Panadol’说
再见。我是一个时常头痛的人，每次头痛，我都得吞服
两颗‘Panadol’，否则头痛会持续几天。自从学了长生
学以后，每次头痛，我就为自己调整C7和患部，再加
上‘通’和‘顺’，过了一会儿，头痛就消失了。

我的儿子今年五岁，由于咳嗽肺积痰，曾入院两次。
在医院，除了吃‘Zitromax’（一种非常强烈的抗生素），
每四小时又化痰一次。从此以后，每次发烧、伤风或咳

嗽，都非吃Zitromax不可。我帮他调C5、C7、C4、C3和
C2穴道。一个星期后，由于排毒现象，他发了一场高烧 
（1000F–1040F），嘴唇发红，喉咙疼痛。那两天，我为他
调整了五六次，同时也用Hexbio良菌及喝果汁。虽然下了
很多功夫，但他的烧一直维持在1000F以上。我非常害怕、
担心，同时也很矛盾，不晓得是否要带他去看医生。第三
天，他的症状突然消失了，我雀跃万分。第四天，他全身
发红疹，奇痒无比，又哭又跳，我又再次惊慌失措。经过
向邻居求证不是出‘麻’后，我知道这是因为他吃太多
Zitromax抗生素而产生的排毒现象。

除此之外，学校图书馆管理员林美莲女士，由于背部
及腰部剧痛而导致双手无法抬高。我为她调整了半个小时
后，她竟然不痛了，而且双手还可以抬高。她非常高兴，
直说有机会一定要和她女儿一起去参加长生学的课程。

长生学让我受益无穷，助人助己。谢谢您，长生学。

随缘结缘，结缘惜缘，惜缘随缘。

Own wish to form affinity, pass it onto others,  
treasure with own wish to form affinity.
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