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我是从怡保的朋友口中认识到“长生学”。我有学过
其他的气功，所以不大相信“长生学”可以在那么短的学
习时间内，就可以自己医病或替人治病。而我本人自小就
有鼻敏感，也尝试过多种治疗方法，包括针灸；虽然流鼻
水、鼻塞及头痛等现象已改善，但是在嗅觉方面是完全没
有帮助；以前我只能够嗅到味道很重或近距离的气味，但
自从学了长生学之后，这毛病亦改善了。虽然未完全康
复，但我相信一定会把它治好。我的丈夫及儿子也同样有
鼻敏感，所以我有帮他们调整；我的丈夫起初没有多大的
反应，只是觉得我的双手很明显的比平常热，因为我本身
长期以来双手及双脚比较冷，有时候甚至在睡了一晚，双
脚还是凉凉的。自从学了长生学之后，这问题不知不觉间
消失了。

在完成初、中级班之后，我便开始替丈夫及儿子调整；
我的丈夫大概在第三次调整之后便有了反应。起初是流鼻
水，跟着第二天便有些深啡色的东西随着鼻水流出来，当
时我们也吓了一跳，但想想这可能是老师说的“好转反
应”；在流了三次之后，鼻塞和头痛也改善了很多。我的
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深啡色东西 
随鼻水流出

儿子也是同样的在调整数次后，便流出一些鼻血，颜色方
面与我丈夫的有异，我想这可能是因为我丈夫有抽烟的习
惯。现在我还是继续帮他们调整，希望很快我们便不用再
受鼻病的困扰。

长生学真是很有用的，不但可自疗，还可以帮助别人。
在此衷心的多谢长生学的老师及所有师兄、师姐们，我觉
得很幸运能够有缘份学到长生学，我亦将这份幸运尽量带
给其他人，希望能做到长生学的宗旨“慈悲救人”。

经老师调整数次后，坐了轮椅五年的妇女终于可以站立， 
并行走了几步呢！

A lady who was wheel chair bound for 5 years can stand up and walk a few steps  
after several adjustments by Teacher Lin and Teacher Wei.
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