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当老师帮我开穴道时，我觉得有些热气传到我的穴道
处，开了穴道后，我的身体真的起了一些反应。我的肛门
觉得有些痛及发热，而且有流血现象，这些反应连续维持
了几天才消失。我想这应该是一向来我有些许痔疮流血的
问题，如今开了穴道后及自己每天调整C7及患部，这种便
血现象已经很少发生了。

现在除了每天静坐调整至少一次之外，如果觉得身体不
大舒服，疲累及颈项和眼睛发热，好像快要患上伤风时，
我便找个地方静坐并调整C7、C5及各患处至少三十分钟，
过后这些症状便会消失，精神再振作起来。

我本身长期有鼻窦炎，鼻水倒流，以至影响到肺部有毛
病，时常咳嗽。自从学了长生学，经过老师开穴道及每天
练功，病症已有很大改善，不必再吃很多的药。

在调整站，我调整过患有各种常见病症的人，如头痛、
高血压、流鼻水、气喘、乳癌、失眠、失禁、肩骨痛、腰
痛、中风等；经调整过后大多数病人都会觉得病情有改善
或消失。帮病人调整过后，我本身也会觉得精神比较好，
所以我对长生学的功能很有信心，也觉得有需要再向深一
层的知识去探讨及学习。
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