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我可以跳舞了

自从学了长生学后，感染伤风感冒及呼吸困难的机会已
大大减少。就算被传染了，也不必看医生，自己静坐及调
整C7、C5、鼻子和喉咙就好了。我十多岁就患上胃病，多
年以来，一不小心吃到不合适的食物，就痛到非得看医生
拿药吃不可。现在如果胃感到有点不舒服时，就自己调整
C7和胃部，大约10至15分钟就舒服多了，再也不必花钱看
医生了。因为时常跳舞，造成我双脚的膝盖关节痛，无法
尽情享受我的舞蹈。有了长生学，在自己不时的调整下，
膝盖关节的疼痛已大大减少，不但不必吃止痛药，还可以
常常跳舞呢！

我妈妈患有哮喘病好多年，时常得住院留医。几个月
前，她因严重咳嗽而引起哮喘病复发，她的痰很多，呼吸
困难，被紧急送进医院，还得靠氧气帮助呼吸。我每天都
到医院帮她调整，调C7、C5、C4、C3、鼻子、呼吸气管，
并加强肺部，再加上肾脏和肝脏。每天都调好几个小时。
她的咳嗽慢慢的减少了，呼吸也比较顺，几天后就出院了。

我很感谢长生学帮我找回健康，也让我能帮助人。谢谢
长生学，谢谢老师。


