
�在5-6年前�經接觸過

���，����沒有積極的

想��，�以��就不了了之

了。

就在去年因為�養的�咪

�病了，才又��想起了��

�，�是為了�家的�咪，�

決定重新再������。從

�中�班�高�班，�有中間

的��過程，�都有認真�

與，��在上高�班�，感觸

良多，�深深覺得��接觸�

��，又�懂���，�且懂

得好好運�它的人，才是一�

真�有��的人。如果���

��早一點接觸����，�

且�懂���又會好好運�它

的�，�許���爸爸就��

活的再�一�。如今�只�下

��，�以�一定要���成

為那�接觸���，�且�因

為����帶給她的��，�

她成為一�真�有��的人。

去年上完高�班�，�就

定下��，一定要帶����

����，因為�知道���

一定可以幫助����多，�

決她多年�身�上的一�小病

痛，�是一開始�就帶她去�

�站��師幫她��。

��一開始也���去�

�站，覺得�程�遠，�上出

�不�便，不想出�。��的

她�身都是�病，�腳無力、

腰�背痛，加上�力不好，�

常頭暈頭痛，胃口不好，�上

不好�，��人�起�就是�

沒元�，腰也挺不直。聽了�

多���的見�，��想如果

帶��去����，一定可以

�善她的身�狀況。�是�就

想��法帶��去��站��

師��，��幾次�她覺得身

��服許多，筋骨�痛也有了

�善。�是打鐵趁�，�師要

�鼓勵��，帶���上�開

�，這��她的身�狀況會�

善�多。要上�就又面臨�距

�與車程�題，��說她會

�，不敢騎這�遠，�會迷

�，��她說，�會陪妳一起

�上�，不���。����

也克服了一�人騎這�遠的�

程�上�的�題，完成了她的

�中��程。在�中�開�的

過程，��身�的感�特別的

��，一直冒汗，�身發�、

���上�不�，一開始不�

�她�害�，��聽�師說這

是好��應，應�要開�，不

�害�，她聽了之�才安下�

�。開完��，她開始出�幫

人��。�且幫人��的感覺

也���，�她感覺�不可�

議。�是之����站���

�也�認真，幾乎都是��出

席的�寶寶。一開始��的腰

挺不直、�腳無力也站不久，

�以前面幾��幾乎都是靠各

�師兄師姐的幫忙，大家幫忙

她��，加上��在家也有認

真的在做功�，認真靜坐。�

以她的身�狀況也越�越好，

漸漸地她越�越�歡去��

站，她�每�去��站���

成是她�重要的功�與�程。

有了每�去��站��，

�人幫她��與幫人��成了

她�重要的�靈寄託。�師�

什�她都���認真的��與

吸收，久�久之她的身�狀況

也越�越好，漸漸地她也想出

�幫人��。以前身�狀況不

好去���站都是師兄師姐幫

她��，如今她的身�狀況已

經�善許多了，去���站都

會主���師說她想幫人�

�，因為幫人��回饋��己

身�的�量，那�感�是�深

沉強烈的，她也�感��在幫

人��的同�，��也是在幫

助�己做��。每次回家��

都會����她去��站幫人

���的�得感想。

沒有��和接�����

�之前，��的身�狀況真的

�差。逛�買東�她都走不

�，也不想出�。如今���

�的��真的神奇！她不��

一�人騎�腳�車去公�運

�，�且����一起去�加

馬�松的�跑，������

去��，�處去�鄰居��子

��。��人從�包骨�現在

�了一�，重點是困擾她許久

的腰痠背痛�善了，�且現在

她的腰���挺直許多！以前

走�都是彎腰駝背，現在的她

走起��腰是挺直的，��她

的身�逐漸硬�起�，這真的

是�中大�透�要�人開�，

沒有什��家�的����身

�健康硬��要�重要的了！ 

�覺得��鼓勵家�的�

��接觸���，�����

真的是����好的孝順�禮

物，因為健康無�！

�������的�子也

��鼓勵�多的人，如今��

��的共同�題就是�

��，那�感覺真的�

幸�！
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總會 魏�師
+886-937-888-888
張�師
+886-6-2151088
�真+886-6-2155919
台北
+886-2-25181685
+886-988-389-571
+886-919-951-685
新�‧苗�
+886-926-162-976
台中
+886-4-25825566
+886-937-205-566
��
+886-937-585-337
南�
+886-911-316-675
雲林
+886-922-005-107
�義
+886-937-619-181
台南
+886-6-2151088
+886-921-221-767
高雄
+886-7-2382688
台東
+886-89-851286
�蓮

+886-933-159-136
宜�
+ -886 917-082-070
��
+ - -886 6 9272058

�他�家�電�洽�總會

��
626-5728588
加拿大
604-6209698
604-4318297
416-9309128
新加坡
65-90124326
�本
090-1208-5668
香�
852-54087379
緬甸
95-95250675
印尼
62-87876105857
澳洲
+61-416294221
馬���
016-5244889
019- 2137661

tw.longevitology@gmail.com

changsenxue@yahoo.com.tw

fb搜尋:[���總會 Longevitology]
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在�����之前

�的�眠品��差，無

法��，常常�了之�

就不容�再入�。�了

���之�，�的�眠

品�真的�好了，可以

一次�上五�小�，即

�半夜��上洗�間也可以�容�再次入�。

�忠孝��站��，非常感�汪站�和忠孝

站的師兄師姐�的��，���頸疼痛的情

況�善�多。�且���如�以�輕鬆的�

式幫助別人��。因為���多前���的

人，經過師兄師姐�的幫助，身�都漸漸的

好了起�，也�加深了������善健康

的信�。

�經常將���運�在工作和家人的身

上。�的職業是幼���師，現在班上的小

朋�過�、�注意力不集中的情況�多，�

經常會利���的�間幫助過�的�子��，

�他�可以有優良的�眠品���好覺。在

家中家人�力不�的��，�是外出運��

容�疲�，�就會幫他���C7和�臟，�他

�有�力繼�前進。小�子�膚��疹，�

是�膚�癢，�會幫他���C7和C5以�患

部，情況也都�得�好的�善。

����在是一�，可以幫助�己也可

以幫助別人的好功�。�因為如此，�經常

介�給身�的人，�他�也��在�得��

�之�，好好保養��己的身��健康。

高 雄  � � 真

+886-958070219健康無價

台 北  � � �
+886-928-285218

�年前�家師兄�

�出�，常常去坐別人

的車，發現�己記�越

�越退步，回家走��

�字�口也�了向左�

向右，要想�久才知道

回家的�。��去��

�共振，才知道是小腦

�縮、大腦��都�嚴

重！一年前又多加一�

重症：胃痛、胃�，是

去�胃�才知道的，�

吃的東�都停在胃�面

沒有��，��說病名

叫「胃輕�」，就是胃

��了不會蠕�！��

說�這��都沒有�可

以治，�聽了以�就�

代��了！

這��想����，

就去�里��站接��

�。那���已經瘦�

只�38公�，師兄、師

姐幫���的��，他

�說�的胃有在�，�

且聽��的胃發出咕了

咕 了 的 聲 音 。 � � �

想：�應�有�了！

過了沒幾��好開

�，開��頭一直搖，

�也一直�，腳也是一

�；每�靜坐、被人�

��，都好像在演歌仔

戲一���畫腳、身不

�己！經過半��，上

廁��大出�3公�的大

便出�，想不出�己�

�會有這�多的便便。

經 過 一 年 認 真 做 � �

�，再��院�查�，

�有症狀都已經好�多

了，真是不可�議，�

重也增加�43公�！

想不����活�

今�，�高興的��活

得�有意義：每週一、

三、五的�上可以去�

� 站 � 師 兄 、 師 姐 互

�，被別人���有一

� 暖 � 在 � 身 上 � �

服，幫新�的�賓��

�，他�會說��上有

一��在他�的頭、身

�流���服。�告訴

他�那不是�的�，那

是宇宙的�量，是上�

給的，是透過�的身�

從��給你的。因為人

��得，活�要好好利

�，常�做���幫人

��。

��魏�師、林�

師��了���，也�

���師�各�師兄、

師姐共同努力！

�感��師姐介�����，她是

�的貴人，因為�的�子是�腦�的�

子，�有�他許多的疾病。從小就帶�她

尋�許多�法，直�������才��

女�的情況慢慢�善。

以前要�背架、�矯�鞋，現在不

��背架了，走�也走得�不�，���

去爬山、騎�力車、跑步，��出��處

去玩，她的眼球顫�像碼�一��的�厲

害，現在已經可以�焦了。另外她�有情

�的�題，是�過��、有�閉症的現

象，情�控��不好，以前是常常爆�

的，只要情�一上�沒有牽�她的�，她

就會��馬�上，好幾次差點被車子撞

�，那�辛苦真的是無法述說。

在106年4�，�加入����，�女

��大的�題就是�癇，一發作就是��

���掉的，小����可以�得�，�

大�就�要�人�助，�是辛苦。�有�

崩症，包�布包�17歲半，這過程常常都

是在洗被�，冬�被子都不會乾，想想這

��子要��過？她是女�，�理��

�，因為包�布的�係，常常��感染，

真是痛苦不�。�是�非常的感恩，她在

106年12�高�班開完�的那一�禮�，

她的�布就乾了��，慢慢的乾了三�，

�三�禮�完�就不�包�布了，�癇的

症狀在高�班不�����，發作次�就

越�越�，�現在五年了，完�沒有發作

過。

現在的情�控�也穩定�多，以前

是無法溝通的，她常常不���是在�什

�，�是現在可以��溝通，�非常的感

恩，大家可以想像一����盲的�子，

�����的��，現在可以在��病，

�沒�法洗頭的��，��說：「���

可以幫妳洗頭�？」�����的人聽�

這�的�，真的是非常的感�。��有人

都沒有�好她的��，��感�女��給

�勇���不服�，�也�感激她��的

�命是不一�的，連��都不敢�信？�

女�現在可以��去�跑，去運�。

她身���的��胞，因為這幾年

的��，��已經�常，不�開刀�子宮

拿掉，眼�的閃�也��了70�，一�人

都會覺得這不可�進步的東�，可是在她

的身上，一�一�的進步好�。在年底，

���去�了演�會，�有人都不�信她

可以穩定地坐在�子上，連�坐那�多�

小�，���演�會�完。

�就覺得�重新�回一��子，�

然�沒有�復��常�子的狀態，�是�

已經非常感恩，她現在都可以��同進

出，這�有的一�，都是���給�的，

�真的非常感恩���師，�師��您

�。

台中　�淑麗

0923-252469
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上 � 地 點      /　    聯 絡 電 �地�

上�地點   class locations地 �

地

� � 班 中 � 班

 

必須中�班結業

二��才可�加高�班�名

收���費、�名費，凡活�之開�均������捐��。

+886-6-2151088 +886-937-888888

��

��

台南

台中

��

��

�義

台北

高雄

台中

3/22.23.24

4/11.12.13

4/13.14.15

4/18.19

4/20.21.22

5/11.12.13

5/15.16.17

5/23.24.25

6/15.16.17

6/08.09.10

3/25.26.27

4/18.19.20

4/20.21.22

4/25.26

4/23.24.25

5/14.15.16

5/22.23.24

5/26.27.28

6/22.23.24

6/15.16.17

��縣和����活�中�(和��一段276號）

��市蘆��南崁�150號 (蘆��公�三�大禮�

上��間:星�六/� 下�13:00~15:30　星�一�上18:00~20:00

台南市林��二段252號(大�里活�中�地下�）

台中市南��大墩六�161號3�(大同里活�中�)

有電�可上  4/19.26.下��上都有�

��市埔市�59號

��縣���澤�宮(中山里大��一段466�51號)

震安宮(�義市���168號)

台北市議會（台北市仁愛�四段507號B1）

週六��14:00-16:30·週一�四19:00-21:30

高雄市苓雅�青年二�101號3�(��里活�中�)

台中市����安里�安�72-2號(�安里��活�中�2�)

有電�可上(�穗�小�育館�)

0975-661855‧0912-345217‧0939-198905

0933-135962

0921-221767‧06-2151088

0923-252469‧0922-752439

0937-718219‧0937-205566

0958-071971‧ 0937-585337‧ 0939-198905

0919-074593‧0918-817208‧0939-198905

0912-197303 鄧站�‧0937-619181 蘇主�

02-25181685‧0927-797675

0988-389571‧0919-951685

上班�間 07-2382688‧0939-196538

0933-463084

0937-718219‧0937-2055660928-999690‧

加拿大多�多

印 尼 � 琅

� � 北 加 州

印 尼 � 惹

� � � �

印 尼 � �

� � 波 士 頓

� � 洛 � 磯

印 尼 占 碑

印 尼 占 碑

印 尼 龍 � 島

新 加 坡

4/18.19.20

4/05.06.07

4/07.08.09

4/11.12.13

4/14.15.16

4/25.26.27

4/28.29.30

5/02.03.04

5/09.10.11

5/12.13.14

5/19.20.21

6/02.03.04

6/27.28.29

4/21.22.23

4/08.09.10

4/10.11.12

4/14.15.16

4/17.18.19

4/28.29.30

5/01.02.03

5/05.06.07

5/12.13.14

5/15.16.17

5/22.23.24

6/05.06.07

多�多士��� 愛靜���

5450 W.Sahara Ave, Las Vegas  NV 89146

上���名�式�電�洽�

1338 Ridder Park Dr.,San Jose, CA 95131

上���名�式�電�洽�

Southbridge Towers Inc.90 Gold St. Apt. 25 E New York NY 10038

上���名�式�電�洽�

Wellesley Village Church, 2 Central St, Wellesley MA 02482 

261 Junipero Serra Dr.San Gabriel CA 91776

Muara Bungo　上���名�式�電�洽�

Kerinci　上���名�式�電�洽�

上���名�式�電�洽�

上�地點:張�總會大廈　�名地點:�陽會館 　�名��: 2026/05/24(星��)上�9點�11點

黎會�416-9309128

(702)596-8189(��簡訊)

+62-812 3308 838 �世� 師兄

408-391-1157

+62-823 2267 5257 陳師姐

347-646-0352‧917-254-7960‧646-251-7526

+62-899 5585 422 陳昭和 師兄

Elaine 781-249-0528‧Jin 781-652-1282‧Joanne 978-501-0608

626-353-3037‧626-572-8588

+62-812 07415 059 蔡淑元 �師

+62-812 07415 059 蔡淑元 �師

+62-812 544 707 �慈強 師兄‧+62-8786549 8877 �艷興 師姐

陳靖嵐師姐 +6597525066

���斯�加斯

6/30.7/01.02

2025.11.30 在馬���柔�州��班

2025.12.05 馬���柔�州中�班

2025.12.24 高雄高�班適逢
聖�夜��師發�糖點給��

2025.12.27 高雄高�班開�狀況
2026.01.10 高�地�前���站

10週年慶暨聯歡餐會

馬���北馬�吉打��大年����七屆�中�班

馬���馬六�州安妮卡����站

�蓮�里 �湄�
+886-919-851908
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